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Abb. 1

In der zahnarztlichen Praxis findet seit einigen Jahren ein Wandel
von der kurativen zur prophylaxeorientierten Therapie statt. In
unserer Praxis beschaftigen wir uns nun seit mehr als zwanzig
Jahren mit Individualprophylaxe. Hierzu gehért neben der An-
leitung zur normalen Zahnpflege ebenso die richtige Zahn-

zwischenraumreinigung. Bei fortgeschrittenem Zahnfleischriick-

gang bedarf es besonderer Hilfsmittel, weil die Zahnseide hier

nicht mehr eine ausreichende Reinigung ermdaglicht.

18 Jahre Erfahrung mit
Pi-Brush®-Interdentalreinigung

Thorsten Beppler

Am Anfang wurden Biirsten, dhn-
lich wie man sie zur Reinigung von
Babyflaschen verwendet, erprobt.
Es stellte sich jedoch schnell heraus,
dass besondere Modifikationen not-
wendig waren.

Zurzeit gibt es auf dem Markt ver-
schiedene Systeme, die sich mehr oder
weniger ahneln. Klinisch zu fordern
sind folgende Merkmale, um eine
Anwenderfreundlichkeit zu erzielen:
— kugelschreiberdhnliche Form mit
leicht einsteckbaren Ersatzbirsten
— integriertes Aufbewahrungsfach fiir
Ersatzblrsten
GroBenunterschied der verschiede-
nen Blrsten durch Farbcodierung
— einfache Handhabung
Haltbarkeit der Birsten.

Diese Forderungen werden zurzeit
lediglich von dem System Pic-Brush®
erfillt. Verfligbar sind die Halter
als Pic-Brush® Set (Halter und eine
Blirste) oder als Intro Kit (Halter

und vier Blrsten). Diese Sets sind in
Gelb, Blau, Blau transparent und Pink
transparent erhaltlich (Abb. 1). Die Er-
satzblrsten sind erhéltlich in sieben
verschiedenen Starken von 1,6 mm bis
5mm. Diese lassen sich einfach unter-
scheiden durch die Farbcodierung der
Kunststoffsockel (pink, gelb, weiB,
griin, blau, orange und bordeaux;
Abb. 2). Die praktische Handhabung
dieser Interdentalbiirsten ermdglicht
eine schnelle Akzeptanz bei Behand-
lern sowie Patienten.

Anwendungen

Schon bei Zwischenrdumen mit gerin-
ger Offnung lasst sich eine problem-
lose und optimale Reinigung mit der
1,6 mm-Blrste (pink) erreichen. Die
meisten anderen Systeme beginnen
erst bei 2 oder 2,5mm und schlie-
Ben somit solche Falle aus. Ebenso
ist die Anwendung bei festsitzenden
kieferorthopadischen Gerédten bei
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Kindern hervorragend, da die dicks-
ten Blirsten eine optimale Reinigung
z.B. zwischen Bracket/Bogen und
Zahnsubstanz ermdglichen (Abb. 3).
Neben den KFO-Geraten sind auch
festsitzender Zahnersatz sowie im-
plantatgetragene Versorgungen pro-
blemlos zu reinigen.

Der Birstendraht ist galvanisch neu-
tral Uberzogen, sodass keine Wech-
selwirkungen mit anderen Metallen
stattfinden kénnen. Dies sorgt auch
fir einen neutralen Geschmack. Die
Borsten selbst sind aus Nylon gefer-
tigt.

Durch den 70°-Winkel zwischen Bors-
tenfeld und Griff ist auch das Erreichen
der hinteren Zwischenrdume pro-
blemlos méglich. AuBerdem verhindert
der Kunststoffschaft am Birstchen im
Gegensatz zu anderen Systemen das
Abbrechen des Birstendrahtes an der
Befestigungsstelle. Die Biirstchen kon-
nen im Griff sauber und griffbereit auf-
bewahrt werden (Abb. 4).
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Abb. 1: Kunststoffhalter in Pink transparent. — Abb. 2: Farbcodierte ErsatzbUrsten in sieben Starken.
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Haltbarkeit

Bei taglicher Anwendung betragt die
durchschnittliche Haltbarkeit eines
Biirstchens ca. zwei bis drei Wochen
— somit deutlich langer als bei frither
verwendeten Systemen. Dies ldsst
Riickschliisse auf die verwendeten
Materialien und deren Verarbeitung
zu. Angesichts dieser Tatsache kann
das Pic-Brush®-System — in der zahn-
arztlichen Praxis oder im Fachhandel
gekauft —jedem Vergleich mit , Super-
marktangeboten” standhalten.

Fazit

Nach nunmehr achtzehnjahriger An-
wendung in unserer Praxis lasst sich
Folgendes zusammenfassen. Im Rah-
men der Paro-Behandlung und allge-
meinen Prophylaxe werden die Patien-
ten mit den verschiedenen Systemen
vertrautgemachtunderkennen schnell
die Vorteile der Interdentalreinigung
mit Pic-Brush®. Dies flhrt zu einer
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% Abb. 4

Abb. 3: Anwendung mit Pic-Brush®-Interdentalblrsten. — Abb. 4: Die praktische Aufbewahrungsfunktion.

hohen Compliance bei unseren Pa-
tienten, zumal der Anschaffungspreis
im Vergleich sehr glnstig ist. Mehr
als 1.000 Patienten verwenden nun-
mehr dieses System. Dank der leich-
ten Handhabung ist eine regelmaBige
Benutzung auch Gber lange Zeitraume
moglich. Die Erfolge werden von den
Patienten wahrgenommen. Dies ist
die Voraussetzung flir ein dauerhaft
gutes Ergebnis im Recall.
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ANZEIGE

Natiirliche Parodontitis-Prophylaxe

Kombinierter Kariesschutz

Antibakterielle Inhaltsstoffe und der Bliiten-Extrakt
der Echten Kamille helfen, das Zahnfleisch zu pflegen
und Entziindungen abklingen zu lassen.*

Ein spezielles Doppelfluorid-System aus Aminfluorid
(800 ppm) und Natriumfluorid (400 ppm) zusammen mit
Xylit hartet den Zahnschmelz und beugt Karies nachhaltig

Bei gereiztem Zahnfleisch
und empfindlichen Zahnen

vor. Aminfluorid schiitzt vor Schmerzempfindlichkeit. *

Sanfte Pflege - RDA 50

Pflegendes Panthenol, pflanzliches Glycerin und sanfte
Putzkérper unterstliitzen die griindliche Reinigung und helfen
gleichzeitig, neue Irritationen zu vermeiden.

aminomed - bereits bei den ersten Anzeichen

* bei 2x tdaglichem Zahneputzen
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