MOGLICHE URSACHEN UND
FOLGEN VON NASENTROCKENHEIT

Vor allem Erkdltungen, Allergien, zu trockene Raumluft und
langerer Gebrauch von abschwellenden Nasensprays sind die Ur-
sachen von Nasentrockenheit. Auch die Einnahme von bestimmten
Medikamenten, wie Cortison und Psychopharmaka oder ein
Ostrogenmangel kdnnen zu trockenen Nasenschleimhéuten
fiihren. Sobald die Nasenschleimhaut auszutrocknen beginnt,
kommt es zu Beschwerden, wie Nies- und Juckreiz, Rétungen,
Brennen sowie Behinderung der Nasenatmung. Besteht die Nasen-
trockenheit fort, kann die Nasenschleimhaut einreifen, was zu
Nasenbluten und vermehrter Krusten-, Schorf- und Borkenbildung
fiihren kann. Mit Hilfe von XYLIMED Nasenspray werden die Nasen-
schleimhdute befeuchtet, gepflegt und gereinigt. Die natiirliche
Schutzfunktion der Nasenschleimhaut wird so wieder hergestellt.

IHRE BESTELLINFORMATION

Bezeichnung | PND | PZNA | REF | AVP

XYLIMED Nasenspray
fiir Erwachsene, 45 m| 14001150 | 4804014 | 630184 (9,99 €
XYLIMED Nasentropfen
fiir Kinder, 22 ml 14001167 | 4804020 | 630185 | 6,99 €

*Apothekenverkaufspreis

DAS PROBLEM

Pro Tag durchstromen ca. 10.000 Liter Atemluft unsere Nase.
Weiten sich die BlutgefdBe in unserer Nase durch Erkaltung, Grippe,
anatomische Gegebenheiten oder Gewdhnung an herkommliche
Nasensprays, so schwellen die Schleimhdute an und die Nasenat-
mung fallt uns schwer. Herkémmliche abschwellende Nasensprays
(mit Wirkstoffen wie z.B. Xylometazolin oder Oxymetazolin) bewir-
ken zwar eine Abschwellung der Nasenschleimhaut, sollten aber
nichtlangerals 1Woche verwendet werden, um einen Gewdhnungs-
effekt zu vermeiden. Haufig treten die unerwiinschten Symptome
nach Absetzen herkdmmlicher Nasensprays wieder auf.

DIE LOSUNG

XYLIMED Nasenspray fiir Erwachsene und Kinder basieren auf einer
hypertonen Ldsung mit ausgewahlten natiirlichen Inhaltsstoffen. Es
werden keine ,siichtig machenden” Arzneistoffe zum Abschwellen
der Nasenschleimhaut eingesetzt. Die pflegenden Inhaltsstoffe im
XYLIMED Nasenspray fiihren zu einer nachhaltigen Verringerung der
Bakterienanzahl und zu einer Verbesserung der natiirlich, schiitzen-
den Selbstreinigungsfunktion der Nase. Das Ergebnis: Eine schnelle
Linderung und Befreiung der Atemwege ohne Gewdhnungseffekt.

IHRE VORTEILE IM UBERBLICK

»  Schnelle Linderung

»  Ohne Gewohnungseffekt selbst bei
taglicher Anwendung

> Befreit, befeuchtet und pflegt die Nase
»  Sanft, sicher und schonend

»  AusschlieBSlich natiirliche Inhaltsstoffe
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Befreit, befeuchtet und pflegt
Patentierte Xylitol-Wirkformel
mit Mineralsalz

Schnelle Linderung
ohne Gewohnungseffekt



Das patentgeschiitzte XYLIMED Nasenspray wurde mit HNO-
Experten speziell fiir die Anforderungen trockener, gereizter
und empfindlicher Nasen entwickelt. Es befreit, befeuchtet und
reinigt die Nase von Verunreinigungen und Reizstoffen, diez.B.
durch Erkiltung, Grippe oder Allergien verursacht werden.

WUSSTEN SIE SCHON?

90 % aller infektiosen Bakterien gelangen durch die Nase in den
Korper. Die Atemwege zu reinigen ist daher einer der effektivsten
Wege, Entziindungen der oberen Atemwege vorzubeugen.

Lon Jones — Quelle: Mdkinen K.K., Jones A.H. & Peldyak J. (2007).
Xylitol An Amazing Discovery for Health Woodland Publishing, Orem/Utah.

WIE WIRKT XYLIMED NASENSPRAY?

XYLIMED Nasenspray besteht hauptsachlich aus Xylitol, Mineralsalz
und gereinigtem Wasser. Xylitol ist ein Zuckeraustauschstoff, der von
gesundheitshewussten Menschen geschatzt wird. Es reduziert die
Haftungsfahigkeit von Bakterien an den Oberflachenzellen der Nase.
Die Vermehrung von Viren und schadlichen Bakterien wie Strepto-
coccus pneumoniae und Haemophilus influenzae wird dadurch
erheblich gehemmt. Zusdtzlich fordert Xylitol die kdrpereigenen
Reinigungsmechanismen der Nase. Durch diesen Reinigungseffekt
reduzieren sich die Schwellung und die Schleimbildung der Nasen-
schleimhaute. Der Selbstreinigungsmechanismus der Nase wird
schneller wiederhergestellt. Auf diese Weise wirkt XYLIMED Nasen-
spray aktiv und praventiv gegen Nasennebenhghlenentziindungen
(Sinusitis). Auch bei chronischem Naselaufen und chronischer
Trockenheit der Nasenschleimhdute wird XYLIMED
- Nasenspray zur Linderung und regelméaBigen
Befeuchtung gerne eingesetzt, da bei diesem
Beschwerdebild eine ursachliche Behand-

lung oft nicht mehr mdglich ist.

FUR WEN EIGNET SICH XYLIMED
NASENSPRAY?

I Babys ab 3 Monaten

M Kleinkinder

M Erwachsene

M Schwangere

M Stillende

Keine Wechselwirkungen mit anderen Préiparaten bekannt.

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

ENTZUNDUNGEN VORBEUGEN

Die Nasennebenhdhlen
teilen sich in unter-
schiedliche Bereiche auf
Siebbeinhohle | (siehe Abb.). Jede dieser
Keilbeinhihle | Hohlen ist mit Nasen-
schleimhaut ausgeklei-
det und normalerweise
mit Luft gefiillt. Durch
vermehrtes Anschwel-
len der Schleimhdute
und Sekrethildung bei Infekten der oberen Atemwege kommt es zu
einem Sekretstau und einer Blockade des Beliiftungssystems zwi-
schen Nase und Nasennebenhdhlen. Akute oder chronische Nasen-
nebenhdhlenentziindungen sind die Folge.

Stirnhohle

Kieferhohle

Schematische Darstellung der Nasennebenhdhlen

DIE NR. 1 AUS DEN USA”

Die bei XYLIMED Nasenspray eingesetzte patentier-
te Technologie wird bereits erfolgreich in den USA eingesetzt. Dort
sind Nasensprays mit Xylitol bereits seit Jahren die beliebtesten Na-
sensprays innerhalb des Naturprodukt-Sektors. Die Marke miradent
hat es gemeinsam mit HNO-Experten geschafft, diese patentierte und
innovative Technologie nach Deutschland zu bringen. Uberzeugen Sie
sich selbst von der natiirlichen Kraft des XYLIMED Nasensprays.

GEFAHREN DER
NASENSPRAY-ABHANGIGKEIT

Eine ,verstopfte Nase” erschwert nicht nur das Einschlafen, son-
dern auch das Atmen und Sprechen. Grund fiir die ,Verstopfung”
sind mikroskopisch kleine Teilchen, die durch die eingeatmete Luft
aufgenommen werden und sich als Schmutzpartikel an unseren
Nasenwanden ablagern. Als Reaktion darauf produziert die Nase
ein schiitzendes Reinigungssekret, wodurch die Nasenschleim-
hdute anschwellen. Das Atmen durch die Nase wird hierdurch
miihsamer. Abschwellende Arzneimittel bekampfen meist nur die
Symptome, nicht aber die Ursache der Verstopfung. Diese Prapa-
rate sollten, sofern vom Arzt nicht anders verordnet, maximal
7 Tage lang verwendet werden, da sie schnell eine Abhangigkeit
der Nasenschleimhdute verursachen. Unter einer solchen Abhén-
gigkeit leiden aktuell ca. 100.000 Betroffene. Versucht man diese
Praparate abzusetzen, kommt es zu einem {ibermaBigen An-
schwellen der Schleimhéute (Rebound-Effekt). Das Atmen fallt
noch schwerer als zuvor und wird erst durch das abschwellende
Spray wieder normalisiert. Dieser Teufelskreis ist nur schwer zu
durchbrechen. Oft machen Betroffene einen kalten Entzug, bei
dem sie Tage/Wochen mit verstopfter Nase und miihsamer At-
mung iberstehen miissen. Die Riickfallgefahr ist hierbei jedoch
sehrhoch.

DER TEUFELKREIS DER NASENSPRAY-SUCHT
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der Schleimhaut
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* Quelle: Natural Product Supermarkets, US - Natural €hannel
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